DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 29.10.2018

- Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, zéttym
serem i pomidorem 1 szt.

- Butka z dzemem 1 szt.

- Jabtko 1 szt.

- Herbata owocowa 150 ml

Kakao (250ml) z biszkoptami (20g)

- Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml
- Kasza jeczmienna 200g
- Gulasz drobiowy 100g
- Kapusta pekinska z marchewka 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Ser zofty — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko

Kakao — mleko
Biszkopty — mleko, gluten, jaja

Zupa — mleko, gluten, seler
Kasza jeczmienna — gluten
Gulasz — gluten, seler
Kapusta - mleko

WTOREK 30.10.2018

- Pieczywo mieszane z mastem 1szt.
- Pasta jajeczna ze szczypiorem
i majonezem 50g
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Marchewka % szt.
- Mleko 250ml
- Herbata mietowa 150ml

Satatka owocowa z jogurtem 150g

- Zupa flaczki drobiowe 350ml
- Makaron z twarogiem 300 g
Jabtko 50 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Pasta — jaja
Butka — gluten, sezam, mleko
Krem — mleko, orzechy

Jogurt — mleko

Zupa — mleko, gluten, seler
Makaron — gluten, jaja
Sos - mleko

SRODA 31.10.2018

- Pieczywo mieszane z wedling drobiowa
i satatg 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Gruszka 1 szt.
- Kawa zbozowa na mleku 250ml

Jagodzianka (1 szt.) z mlekiem (250ml)

- Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
- Ryz na sypko 200g
- Pulpet w sosie 80g
- Buraczki 100g
- Kompot 150ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Kawa zbozowa — mleko

Jagodzianka — mleko, gluten, sezam
Mleko -

Zupa — mleko, gluten, seler
Pulpet — gluten, jaja
Sos — gluten, seler

CZWARTEK 01.11.2018

Czynniki alergizujace

PIATEK 02.11.2018

- Pieczywo mieszane z mastem,
pasztetem pieczonym i satatg 1 szt.
- Butka z twarozkiem waniliowym 1 szt.
- Kakao 250ml
- Banan 1/2 szt.
- Herbata czarna 150ml

Nalesniki z twarogiem 2 szt

- Zupa brokutowa z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Filet z miruny w panierce 120g
- Kapusta kiszona 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Twarozek — mleko

Nalesniki — mleko, jaj, gluten
ser- mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Filet — ryby, jaja, gluten

PONIEDZIALEK 05.11.2018

- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem
topionym i rzodkiewka 1 szt.

- Butka z miodem 1 szt.

- Jabtko 1 szt.

- Herbata owocowa 150ml

Budyn waniliowy z syropem owocowym 150g

- Zupa krupnik 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Filet drobiowy pieczony 80g
- Fasolka szparagowa z butka tartg 100g
- Kompot 150ml




Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten, mleko, sezam
Serek topiony — mleko
Butka — gluten, mleko, sezam

Budyn — mleko

Zupa — gluten, seler
Butka tarta - gluten

WTOREK 06.11.2018

- Pieczywo mieszane z mastem 1 szt.
- Pasta z makreli ze szczypiorem 50g
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Mleko 250ml
- Marchewka % szt.

- Herbata czarna 150ml

Ciastka owsiane (20g) z maslankg owocowg (250ml)

- Zupa marchewkowa z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet mielony 80g
- Suréwka chrzanowa z kapustg 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, mleko, sezam
Pasta — ryby, jaja
Butka — gluten, mleko, sezam
Krem —mleko, orzechy

Ciastka — gluten, jaja, mleko
Maslanka — mleko

Zupa - seler, gluten, mleko
Kotlet — gluten, jaja

SRODA 07.11.2018

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem
1 szt.
- Paréwki na ciepto z ketchupem 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Kakao 250ml
- Gruszka 1 szt.
- Herbata owocowa 150ml

Herbatniki (20g) z mlekiem czekoladowym (250ml)

- Zupa barszcz biaty z ziemniakami 350ml
- Makaron gotowany 200g
- Sos pomidorowy z miesem 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, mleko, sezam
Butka — gluten, mleko, sezam
Kakao — mleko

Herbatniki — mleko, jaja, gluten
Mleko czekoladowe — mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Makaron — gluten
Sos — gluten
Smietana - mleko

CZWARTEK 08.11.2018

- Pieczywo mieszane z mastem i ogérkiem
1 szt.
- Jajecznica 100g
- Butka z miodem 1 szt.
- Marchewka % szt.
- Kawa zbozowa na mleku 250ml

Placki z jabtkami (2 szt.) z mlekiem (250ml)

- Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml
- Ryz z jabtkami z polewg jogurtowg 300 g
-Banan %
- Kompot 150ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, mleko, sezam
Jajecznica - jaja
Butka — gluten, mleko, sezam
Kawa zbozowa — mleko

Placki — gluten, jaja
Mileko -

Zupa — gluten, mleko, seler
Galantyna — gluten, jaja

PIATEK 09.11.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, serem zéttym i

ketchupem 1szt.
- Butka z kremem orzechowym 1szt.
- Mleko 250ml
- Jabtko 1 szt.
- Herbata owocowa 150ml

Jogurt naturalny z owocami sezonowymi 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet rybny z miruny 120g
- Suréwka z biatej kapusty 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, mleko, sezam
Ser z6fty — mleko
Butka — gluten, mleko, sezam
Krem — mleko, orzechy

Jogurt — mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Kotlet — ryby, jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




